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Hei vertaistukiryhman ohjaajat,

Syksyn Kuntakierros on nyt kdyty ja tapasin kierroksen aikana monia teista @ Kierroksella iltoihin osallistui Idhes 100
kilpirauhassairasta ympari Lappia ja samalla kontaktoitiin paikallisia terveyskeskuksia ja apteekkeja. Tietoa sairauksista
on nyt jaossa monessa paikassa. KERRO JA KUUNTELE -projektin projektikoordinaattorina tama oli my6s minulle hyvin
tarked matka — opin kierroksella paljon uutta naista kilpirauhassairauksista ja tapasin ihania ihmisia, jotka kertoivat
minulle sairaustarinansa. Ymmarran nyt paljon paremmin naitd monioireisia kilpirauhassairauksia! Uusi vertaistuki-
ryhma saatiin perustettua kuitenkin vain Kolariin. Ongelmana on vertaistukiryhman ohjaajan saaminen kuntiin —tahan
meidan taytyy panostaa lahitulevaisuudessa. Kerdasimme illoista palautetta ja niissa pidettiin hyvana sitd, etta tilai-
suuksia jarjestettiin kaikkiin kuntiin ja tyota, mitd teemme, pidettiin tarkedna ja arvokkaana. Vertaistuen jarjestamista
eri kuntiin toivottiin edelleen ja myos ladkariluentoja. Pyrimme huomioimaan naita toivomuksia, kun toimintaa suun-
nittelemme.

Ladkariluento 17.12.2018!

Suunnitelmissa on vield yksi lddkariluento ennen Joulua ja infoan teitd tastd, heti kun kaikki jarjestelyjen osalta on
varmistunut. Ajankohta on maanantaina 17.12.2018 iltapaivalla. Kuntien Virtu-pisteiltd padsee mukaan. Ldhetéan linkin
tilaisuuteen, kun kaikki on ok.

Vertaistukea myos Facebookissa!

Syksyn aikana saimme uuden vapaaehtoisen toimimaan Facebookissa yllapitajanad Lapin Kilpirauhasyhdistyksen ver-
taistukiryhmdassa. Ryhmaa markkinoitiin sahkdpostilla ja kahden vuorokauden sisdlla ryhmaan saatiin yli 50 jasenta.
Lisdan myos hanet taman uutiskirjeen jakelulistalle. Vertaistuelle on tarvetta, myoskin virtuaalisesti. Facebook ei silti
poista tarvetta kohdata vertaisiaan kasvotusten, joten ryhmien paikallinen kokoontuminen on todella tarkeaa ja te
teette siitd mahdollista — kiitos kaunis teille kaikille!

15 vuotta alueellista potilasjarjestotyota — vapaaehtoisten voimin!

Lapin Kilpirauhasyhdistys on toiminut pian 15 vuotta alueellisena potilasjarjestona, aktiivisten vapaaehtoisten voimin.
Jarjestdamme 15.2.2019 Juhlaseminaarin. Seminaarin ohjelma ja muut yksityiskohdat selvidvat Iahempéana ajankohtaa,
mutta laittakaa aika kalentereihinne, toivomme, ettad paasisitte mukaan juhlallisuuksiin. Seminaaria on mahdollista
seurata etana kuntien Virtu-pisteista. Tiedotan asiasta lisda heti kun suunnitelmat varmistuvat.

Virkistysta vertaistukiohjaajille!

Jotta jaksaisitte toimia ohjaajina ja saisitte vertaisuutta toisiltanne, olen ajatellut jarjestaa teille virkistystapahtuman
alkukevaalle. Ajattelin, etta jarjestadisin teille kokoontumisen perjantai-lauantai valiseksi ajaksi, tdinne Rovaniemelle.

Ottaisin mielellani vastaan ideoitanne siitd, mita se olisi. Olisiko se jotain liikuntapainotteista? Kavisimmeko kenties

elokuvissa ja sydmassd, vai mita? Nyt saa ideoida vapaasti! Laita minulle sahkdpostilla ideasi!

Avo-eta kursseja Lappiin!
Kevaalle on suunnitteilla perati kaksi avo-eta kurssia tanne Lappiin! Toinen kursseista on ajateltu pidettavaksi Levilla
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ja toinen Kemissa. Ajankohdat ovat helmi-maaliskuussa. Tama teille etukateistiedoksi ja informoin heti lisaa, kun jar-
jestelyt varmistuvat ja avaamme ilmoittautumisen. Liiton puolelta kursseja on suunnittelemassa Asta Salonen.

Tyonohjausta vertaisryhmien ohjaajille ja ohjaajiksi haluaville
Vertaisryhmanohjaajien tyonohjaukset kdynnistyvat jalleen kevaallda 2019. Syksyn 2018 aikana tydonohjaukseen on
osallistunut joitakin meidan ryhmanohjaajia — tule sindkin mukaan! Myos Ideapaivat vertaistukiryhmien ohjaajille tu-

levat jalleen kevailla @) llmoitan teille heti kun tied4n kokoontumisten ajankohdat.

Kannatin — hankkeesta materiaalia ryhmissa katsottavaksi

Suomen Kilpirauhasliiton Kannatin -hanke tuottaa sahkoista materiaalia mm. vertaistukiryhmissa katsottavaksi. Tar-
koituksena on, ettd tulevaisuudessa hankkeessa tuotettu materiaali olisi vapaasti katsottavissa internetissa, mutta
talla hetkellad tuotokset eivat ole viela julkisia, niin Iahetan teille linkkeja niista videoista, mita voitte katsoa niin halu-
tessanne. Onko teilla kaikilla mahdollisuus katsoa lahettamiani videotallenteita? Jos ei, niin ilmoittakaa siitd minulle,
niin jarjestetaan teille, vaikka jokin erillinen tila, missa videolinkin katseluun tarvittava laitteisto on saatavilla.

Mauri Jussila: “Kilpirauhassairaudet ja mielenterveys”
Anette Palssa: "Kilpirauhanen, ravitsemus ja hyvinvointi"
Eeva Ryhédnen: "Lisakilpirauhaset”

Tassa alla vield linkki Kannatin -hankkeen sivulle, jossa lisda tallenteita:
https://kilpirauhasliitto.fi/kannatin/tietoa-kilpirauhaseen-liittyen/

Vertaistukiryhmien kokoontumiset vuonna 2019
IImoitathan minulle ensivuoden vertaistukiryhmien kokoontumiset. Laitan ne sitten Internettiin ja Facebookkiin ja
huolehdin puolestasi lehti-ilmoittelun, jos niin haluat.

Tule mukaan kirjoittamaan Kilppariblogia!
Olisi aivan huippu juttu saada teilta kirjoituksia Kilppariblogiin! Olisi tosi mukavaa lukea, mita te teette ryhmissa alu-
eellisesti tai voisit vaikka kirjoittaa oman sairaustarinasi? Ldheta teksti minulle sdhkopostilla.

% Oikein mukavaa Joulun Odotusta Teille kaikille ja Ollaanpa kuulolla!
N t.satu
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