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SUKSET JALASSA,
TIUKU KAULASSA

Lapin Kilpirauhasyhdistyksen vuosi 2018 kidynnistyi
upealla tavalla, kun Suomen ensimmainen alueellinen
kilpirauhaskoulutustilaisuus toteutui 17.1. Lapissa yh-
teistyossd Lapin keskussairaalan ja Kilpirauhasliiton
kanssa. Tilaisuudessa sai kattavaa tietoa kilpirauha-
sen vajaatoiminnasta ja laakityksest, ladkkeiden yh-
teisvaikutuksesta ja riskitekijéista, tutkitun ja turval-
lisen kilpirauhastiedon saamisesta, preanalytiikasta
ja naytteenotosta sekd yhdistyksen projektikoordi-
naattori esitteli KERRO JA KUUNTELE projektia. Tilai-
suus tarjosi varmasti jokaiselle jotain, niin potilaille,
terveydenhuollon henkilékunnalle kuin muillekin
asiasta kiinnostuneille! Tilaisuudella tavoitettiin peré-
ti 132 kuulijaa paikan paalld ja 11 videoyhteyskohteessa
Rovaniemen ulkopuolellal
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Nuorena kilpirauhassairauksiin sairastuneiden tarinoi-
ta kuulee harvemmin. Tésté syystd ryhdyin "tuumasta
toimeen” ja haastattelin Tiinaa ja Emiliaa, joille pitkd&n
hoitamaton kilpirauhasen vajaatoiminta aiheutti monen-
laisia seuraamuksia. Heiddn tarinansa ovat nyt luetta-
vissa kokonaisuudessaan yhdistyksen kotisivuilla (www.
lapinkilpi.com). Tiinan tarina on my®s julkaistu Lappilai-
nen lehdessi ja Emilian tarina Kotilappi lehdessd. Lisdd
tarinoita on tulollaan, joten seurailehan yhdistyksen ko-
tisivujal

Lapin kuntavierailutkin ovat olleet "projektilistalla”
Tammikuun lopulla vierailin yhdistyksen varapuheen-
johtajan kanssa Sallan terveyskeskuksessa, apteekissa
ja vertaistukiryvhméssd, joka kokoontui historiallisesti
merkittivissd Rajakievarin museorakennuksessa. Hieno
kokemus! Ottakaahan yhteytta yhdistyksen varapuheen-
johtajaan tai projektikoordinaattoriin, mikili haluatte
vertaistuki- tai jaseniltaa omalla paikkakunnallanne,

Omaan hyvinvointiin kannattaa aina satsata, eikds niin!
Tamahin onnistuu esim. osallistumalla "Mielekés arki -
pienilld askelilla kohti aktiivisempaa arkea” paivéan 26.5,
jossa fysioterapeuttiopiskelijat kertovat liitkunnan mer-
kityksestd hyvinvoinnillemme ja motivoivat liikkumi-

MUUTAMIA KOMMENTTEJA
TILAISUUDESTA:

1. Ammattilaisena hy6dyin saamastani tiedosta ja
sain myos osviittaa potilasnakokulmasta.

2. Voin tydssiini painottaa ensitiedon merkitysté 134-
kérille ja muulle hoitohenkilokunnalle.

3. Sain syvillisempéé ja luotettavaa tietoa sairaudesta
ja sen hoidosta.

4. Maallikkona ja ko. sairautta vailla olevana henkil -
ni koin saaneeni paljon asiatietoa.

5. Runsaasti tietoa ja ymmarrysta kilpirauhasen
toiminnasta ja sen merkityksestd terveyteen/hyvin-
vointiin.

6. Antoi vihan ndyttoa siitd, millainen kuilu potilaan
ja laakdrin vililla voi olla ja miksi yhdistykset ja liitot
ovat tarkeita. :

seen. Pdiviidn on tarkoitus jirjestada myds ravitsemukseen
liittyvaa asiaa, joten ei muuta kuin rohkeasti mukaan!
Hyvinvointia on luvassa my6s Muonion suunnalla 7.6,
jolloin erdopasopiskelija perehdyttdd meitd luonnossa
lilkkkumiseen ja sen merkitykseen hyvinvoinnillemme.
Piivasta tulee tietoa mydhemmin mm.
vhdistyksen kotisivuille.

Olen kokenut useita hienoja kokemuk- -
sia ja kohtaamisia Lapissa KERRO JA
KUUNTELE projektin merkeissé, joten
Lammin Kiitos niistd! Vaikka siirrynkin
toisiin tydtehtiviin, niin projekti jatkuu projektikoordi-
naattori Satu Saaren luotsaamana 19.3 alkaen. Olkaahan
hineen yvhteydessé (puh.nro ja osoitetiedot samat)!

OMASTA PUOLESTANI HALUAN TOIVOTTAA HYVAA
JATKOA YHDISTYKSEMME JASENILLE, LIITON TYON-
TEKIJOILLE JA KAIKILLE KILPI-LEHDEN LUKIJOILLE!

Riitta Palovuori

"Ex-projektikoordinaattori” KERRO JA KUUNTELE
Lapin Kilpirauhasyhdistys ry, Kansankatu 8, Rovaniemi
p. 040 1371881
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